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Circolare n. 282 del 21/01/2026 
   All’intera comunità scolastica 
   (web – RE – mail) 
 
 
Con la presente si comunica a tutto il personale docente e ATA che, in coerenza con i principi di tutela del 
benessere lavorativo e nel rispetto di quanto previsto dal CCNL di comparto e dal Contratto Integrativo di Istituto 
vigenti, questa Istituzione scolastica riconosce e promuove il diritto alla disconnessione dagli strumenti digitali di 
lavoro. 
 
Tale diritto – che si estende dalle ore 16:00 alle ore 8:00 dei giorni feriali e coinvolge l’intera giornata del sabato, 
della domenica e dei giorni festivi – è da intendersi in senso bidirezionale ed è riferito a tutto il personale docente 
e non docente in servizio, nonché alle studentesse, agli studenti e alle loro famiglie, salvo motivate e urgenti 
eccezioni (ad esempio durante le uscite didattiche o i viaggi d’istruzione). 
 
Si ricorda pertanto che: 

- le comunicazioni ufficiali, i messaggi, le email potranno essere inviate soltanto dopo le 8:00 e entro le ore 
16:00 dei giorni di attività didattica; 

- l’inserimento di compiti e annotazioni per gli studenti sul RE e per email va effettuato nella medesima fascia 
oraria. 

Si rammenta altresì che l’orario di ingresso e di uscita delle classi può essere gestito unicamente dall’Ufficio di 
Dirigenza tramite comunicazioni ufficiali pubblicate sulla bacheca del Registro Elettronico. 
 
La presente circolare intende favorire un uso equilibrato e sostenibile delle tecnologie digitali, allo scopo di 
garantire il rispetto del diritto al riposo e promuovere il benessere all’interno della comunità scolastica. 
 
Confidando nella consueta collaborazione, si augura a ciascuno un proficuo lavoro. 

 

                                                                                                    La Dirigente Scolastica 
Dott.ssa Michela Zuccaro 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi dell’art. 3, comma 2 D. Lgs. 39/93  

 


